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Information zur Broschüre „Unheilbar krank – und jetzt?“ 
 
 

Die Broschüre informiert über Palliative Care 
 Was ist Palliative Care?  
 Für wen ist Palliative Care?  
 Wo gibt es Palliative Care? 

 
Ziel: Einheitliche Botschaften für die ganze Schweiz 
Palliative Care heisst: 
 Das Lebensende gestalten: Die Patientin oder der Patient entscheidet nach Möglichkeit 

selber, wo und wie sie/er unter den gegebenen Umständen den letzten Lebensabschnitt 
verbringen möchte. 

 Besser leben, weniger leiden: Linderung der physischen Schmerzen aber auch 
psychischer, sozialer und spirituellen Leiden; Mensch wird nicht auf die Krankheit 
reduziert. 

 Gemeinsam statt einsam: Einbezug der Angehörigen und interdisziplinäre 
Zusammenarbeit von Fachleuten. 

 Am Ort der Wahl: Palliative Care ist grundsätzlich nicht an einen bestimmten 
Betreuungsort gebunden; Betreuung zu Hause soll ermöglicht werden.  

 
Zielgruppe 
Palliative Care-Patientinnen und -Patienten sowie deren Angehörige 
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Die Hauptbotschaften wurden in einer Arbeitsgruppe bestehend aus Vertreterinnen und 
Vertretern der Praxis, der Fachgesellschaft sowie von Bund und Kantonen zwischen März 
und Juni 2009 erarbeitet. 
 
Verteilung der Informationsbroschüre 

Die vorliegende Broschüre stellt einen nationalen Prototyp dar. Unter der Rubrik "Angebote 
in Ihrer Nähe" sind deshalb die Webseiten des BAG und von palliative ch aufgeführt. 
Vorgesehen ist, dass die Broschüre von den Regionen übernommen und auf der 
entsprechenden Seite mit den lokalen oder regionalen Angeboten gefüllt wird. Die Broschüre 
soll anschliessend über geeignete Verteilkanäle an die Zielgruppe gebracht werden: über die 
Leistungserbringer (bei Spitaleintritt, beim Hausarzt, über Care Teams, Apotheken etc) und 
über kantonale/regionale Organisation, die im Bereich der Palliative Care tätig sind.  
 
 
Auskunft: 
Annette Grünig, Schweiz. Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -
direktoren GDK, Tel. +41 31 356 20 20, E-Mail: annette.gruenig@gdk-cds.ch
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